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INTERNETOVY

Martina Sablikov
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¢téte na strané 3

Ve

v v

VASEHO PRUVODCE INTERNETEMVAM PRINASI SIT UNET

Rada firem nema
zabezpecena data

¢téte na strané 4

~

y 4

Internet je skvély zpusob,

Jak komunikovat s rodinou

Martina Sablikova je v sou-
casnosti jednou z nejvyraz-
néjsSich ¢eskych sportovkyi.
To, Ze je stale ve formé, ostat-
né tato rychlobruslaiska
hvézda dokazala i na nedav-
né zimni olympiadé v ruském
Soci, na niz vybojovala jednu
zlatou a jednu stf¥ibrnou me-
daili. A pravé i v ruském Soci
Martina ocenila vyhody in-
ternetu. Mohla totiz na dalku
komunikovat se svou rodi-
nou a prateli, ale i se svymi
fanousky, kterym pravidelné
sdélovala své olympijské do-
jmy prostfednictvim vlastni
facebookové skupiny.

Co vy a nové technologie?
Myslite si, ze byste dokaza-
la fungovat bez takového
pripojeni k internetu?

Asi by to bylo pro kazdého
tézké. Jelikoz jsem skoro porad
v zahranici, neznam lepsi zpU-
sob, jak komunikovat s rodinou.

Mate na Facebooku svoji
skupinu? Snazite se do ni
aktivné prispivat?

Mém vlastni facebookovou
skupinu, kterd ma v tuto chvili
vic nez 254 tisic fanouska. V
kazdém pripadé se béhem
sezony snazim kazdy tyden do
této skupiny néco napsat nebo
vlozit fotku. Myslim, Ze je super
timto zplsobem néco vzkazat
svym fanouskdm.

Ve své oficialni facebookové
skupiné jste své fanousky
informovala také o tom,

jak jste si koncem letosniho
biezna v €Ceské mincovné v
Jablonci nad Nisou osobné
vyrazila minci s vlastnim por-
trétem. Co na svou vilastni
pamétni minci rikate?

Byl to pro mé super zazitek,
straSné moc to pro mé zname-
nd.V tohle jsem nikdy nedoufa-
la, ani jsem nevédéla, ze se néco
takového mUze stat. Jsem za to
fakt hrozné rada.

Stal se vam v souvislosti s
internetem néjaky trapas?
KdyZ jsme si na olympiadé v
Sodi napichli jejich internet na
nas pocitac a oni na to prisli.

Autorem vaseho portrétu na
pamétni minci je medailér
Jifi Dostal, ktery ve svém
ateliéru vytvoril podobiznu
tieba Vaclava Havla nebo
Baracka Obamy. Jste se svou
minci spokojena? Poznavate
se na ni?

Medailonek Martiny Sablikové

Ceska rychlobruslafka specializujici se na dlouhé traté, trojnasobna
olympijska vitézka a nékolikanasobna mistryné Ceské republiky, Ev-
ropy i svéta, drzitelka nékolika juniorskych i seniorskych svétovych
rekordi Martina Sablikové se narodila 27. kvétna 1987 v Novém
Mésté na Moravé. Od narozeni Zije s rodinou ve Zdfe nad Sazavou.
V roce 2009 se prestéhovala do Velkého Oseku, kde méla vyrUst
prvni rychlobruslaiska hala v Cesku. JelikoZ v3ak tyto plany nebyly
realizovéany, vratila se v zimé 2012/2013 zpatky do Zdaru nad Sazavou.
Po zakladni $kole ve Zdafe nad Sézavou vystudovala Gymnazium

Vincence Makovského v Novém Mésté na Morave.

V 11 letech ji k rychlobrusleni privedl trenér Petr Novak, jehoz svéren-
kyni je doposud. Na mezinarodni scéné plsobi od jara 2002, kdy se poprvé
zUcastnila mistrovstvi svéta juniord, v némz skoncila na 36. misté. Na pod-
zim téhoz roku zajela prvni zavody Svétového pohdru; do elitni divize poharu

se zacala prosazovat v roce 2004.

Prelomem v jeji kariéfe se stala sezona 2005/2006, kdy se zucastnila Zim-
nich olympijskych her v Turiné (zde na trati 5000 m skoncila ¢tvrtd) a
na mistrovstvi svéta juniorl ziskala stfibrnou medaili. Od
roku 2007 jeji sbirka medaili vyrazné narostla — z mis-
trovstvi Evropy si postupné privezla Ctyfi zlaté a tfi
bronzové, na mistrovstvich svéta na jednotlivych

tratich vybojovala sedm zlatych a dvé stfibrné, &

na mistrovstvich svéta ve viceboji dvé zlaté,
jednu stfibrnou a jednu bronzovou.

Na Zimnich olympijskych hrach ve Van-
couveru zvitézila na tratich 3 a 5 km, v za-
vodé na 1500 m byla treti. Pro dalsi olym-
pijskou medaili, stribrnou, si dobruslila
na distanci 3000 m na Zimnich olympij-
skych hrach v Soci, o nékolik dni pozdéji
obhdjila olympijské zlato v nejdelSim,

pétikilometrovém zadvodé.

Od sezony 2006/2007 rovnéz
vladne Svétovému pohdéru v rych-
lobrusleni na dlouhych tratich,
jehoz celkové poradi jiz osmkrat
vyhréla. V letech 2007, 2009 a
2010 byla vyhlasena ceskym

Sportovcem roku.

Uspéchd dosahuje také v
silni¢ni cyklistice. Ma nékolik
medaili z mistrovstvi Ces-
ké republiky. V roce 2007
mimo jiné ziskala bronzo-
vou medaili v ¢asovce na
mistrovstvi Evropy do 23
let.

Ten posez a postoj, to jsem
presné ja! Akorat mi pfipada, ze
se na té medaili hodné sméju,
coz musim fict, Ze pfi jizdé moc
nejde.

Uz jste stihla oslavit sviij
skvély sportovni vykon,
ktery jste pfedvedla na zimni
olympiadé v ruském Soci?

Pfimo béhem olympiady v
Soci jsem to oslavit nechtéla.
Velkou oslavu mam jesté v
planu.

Méla jste béhem olympiady
néjaky ritual pro Stésti?
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Nejen béhem olympiady
- pfed kazdym zadvodem si
vzdy obouvam nejprve pravou
brusli.

Co rikate na to, jak vas
privitali vasi fanousci ve Zda-
fe nad Sazavou, kde mate
trvalé bydlisté?

Bylo to Uzasné, prislo tolik
lidi. Bylo to také hrozné dojem-
né, vsichni byli super.

Zdarsti zastupitelé vam
mimo jiné jako dar za vase
skvélé sportovni vykony
nabidli stavebni parcelu

—

v mistni c¢asti Klafar. Hod-
late tento pozemek néjak
vyuzit?

Je to samoziejmé super.
Zatim uvidim, co a jak s touto
parcelou udélam.

Zavodné se vénujete jak
rychlobrusleni, tak cyklis-
tice. Délate aktivné jesté
néjaky dalsi sport?

V rdmci tréninku jesté béham
a chodim do posilovny.

foto: www.sport-invest.cz

A kolik hodin denné vubec
trénujete?

Kazdy den trénuji zhruba 3 az

4 hodiny.

Mate v planu trochu zvolnit?

Kdy se chystate na dovolenou?
Dovolenou mam urcité v

plénu, ale az nékdy v 1été.

Kdyz nezavodite nebo ne-
trénujete, jakym zptusobem
nejradéji odpocivate?

Nejradéji spim a ¢tu. (ak, red)

& www.martina-sablikova.com

www.facebook.com/Martina.Sablikova.OFFICIAL ?fref=ts
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Nejoblibenéjsi internetovd
sluzba, World Wide Web,
oslavila letos v breznu uz
dvacdté pdté narozeniny.
Tento prelomovy vyndlez
britského inZenyra Tima
Bernerse-Lee doslova pre-
vrdtil svét vzhiru nohama.
Ruku na srdce, dokdzali
byste v dnesni dobé Zit bez
toho, aniz byste zapnuli
svij osobni pocitac ¢i note-
book a brouzdali online
svétem?

Internet prosté vyraznym
zplisobem pozmeénil stdvaji-
ci svétovy rdd.

I kdyZ vyznamné zasa-
huje do soukromi lidi, kteri
se proklikdvaji webovymi
strankami, piSou prispévky
do diskusnich fér nebo jsou
aktivni na socidlnich sitich,
na druhou stranu vsak svym
uzivatelim prindsi takrka
neomezené moznosti, o
kterych se mohlo lidem
zacdtku dvacdtého stoleti
jenom zdat.

Rikd se, Ze dnesni lidé vy-
meénili soukromi za pohodli.
Co to znamend? Diky inter-
netu se miZete dozvédét o
aktudlInim déni doma i ve
svéte, byt ve spojeni se svy-
mi blizkymi treba prostred-
nictvim e-mailové posty,
Skypu ¢i socidlnich siti nebo
nakupovat online - a to vse
z pohodli domova.

Internet s sebou sa-
mozrejmeé prindsi i nové
pracovni mozZnosti. Treba
takovy home office neboli
prdce zdomova je totiz
diky moZnosti komuniko-
vat online se svym séfem

jednim z nejzddanéjsich
firemnich benefiti dnesni
doby.

Diky internetu muzete
na ddlku spravovat i své fi-
nance. Kromé internetového
bankovnictvi, které ziskdvad
¢im ddl vic na oblibé, neni
problém si z pohodli domo-
va vyfidit bézny osobni ucet,
nebo dokonce sporici tcet.

Ovsem online sprdva ban-
kovnich actu s sebou nese i
fadu uskali. Na internetové
bankovnictvi totiz perma-
nentné cili utoky hackerd.
Urcité by se vdm nelibilo,
kdyby vdm nékdo vysdl
vds bankovni ucet. Proto si
ke svému internetovému
bankovnictvi pravidelné
mérite heslo, nevstupujte na
svdj tcet z ciziho pocitace,
anebo neotvirejte e-mailové
prilohy od nezndmych lidi.

Pri brouzddni online
svétem budte ostraZiti. Na
druhou stranu byste neméli
internet chdpat jako jednu

velkou hrozbu. Internet vdm
totiz ddvd spoustu mozZnos-
ti — muzete se diky nému
bavit, vzdéldvat se, komu-
nikovat, pracovat nebo
nakupovat.

ALENA KLIMKOVA
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World Wide Web (WWW) oslavil
jiz 25. narozeniny. Pfesné pred
25 lety, 13. bfezna 1989, se
totiz zrodil navrh unikatniho
systému, pomoci kterého dnes
brouzdame online svétem. Za
otce World Wide Webu je pova-
Zovan britsky softwarovy inze-
nyr Timothy Berners-Lee.

Jednoduchy elektronicky
katalog

Kde World Wide Web poprvé spat-
fil svétlo svéta? Na plidé Evropské
organizace pro jaderny vyzkum
(CERN), kter sidli ve $vycarské Ze-
nevé. Oviem celych 9 let pfed zro-
zenim World Wide Webu, v roce
1980, britsky inZzenyr Timothy Ber-
ners-Lee na ptidé CERNu pro svou
osobni potfebu naprogramoval
jednoduchy elektronicky katalog,
ktery fungoval na velmi podobné
bézi.

Krucek od vytvoreni
World Wide Webu

Tento katalog byl pfistupny od-
kudkoliv  prostfednictvim poci-
taCové sité. Jeho jednotlivé listy
byly propojeny systémem odkaz(.
Timothy Berners-Lee tak byl jiz

kricek od vytvoreni systému in-
ternetovych stranek, mezi kterymi
je mozné jednodude prechédzet
prostfednictvim hypertextovych
odkazd.

HTML a HTTP

V roce 1989 se Timothy Berners-
-Lee rozhodl nabidnout Svycar-
skému CERNu svoje feseni dlou-
hodobych problém( se sdilenim
dat mezi védeckymi tymy. Spolu
se svymi pracovniky navrhl jazyk
pro vytvafeni webovych strdnek
(HTML neboli HyperText Markup
Language). Definoval rovnéz
protokol pro prenos stranek in-
ternetem (HTTP neboli Hypertext
Transfer Protocol).

Celosvétova sit

Timothy Berners-Lee byl rovnéz
autorem programu, ktery slouzil
jako prohlize¢ stranek a zéroven
jako editor. Komplex tohoto pro-
hlizece spolu s HTML a HTTP tento
britsky inZenyr nakonec oznacil
jako WorldWideWeb (tj. Celosvéto-
va sit). Mozng, Ze tehdy jesté netu-
Sil, Ze vynalezl unikatni systém, bez
néhoz by fada z nas v dnesni dobé
nedokazala bézné fungovat. (red)

faceboqk JUNET.cz

World Wide Web oslavil 25. narozeniny
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BFezen 1990 -V Ceskosldven-
sku byla zavedena amatérska sit
FidoNet.

Kvéten 1990 - Byla spusténa sit
EUnet pro unixové pocitace.

Rijen 1990 - Do Ceskoslovenska
se dostala sit EARN, evropska
odnoz sité Bitnet, kterd jiz vyza-
dovala trvalé spojeni po pevnych
okruzich. Okruh ved| z Prahy do
Lince a mél rychlost 9600 bit/s.

V listopadu roku 1991 byla rych-
lost okruhu zvySena na dvojna-
sobek a zacal byt vyuzivén i pro
pfistup k internetu.

Listopad 1991 - Prvni pokusy s
pripojenim k internetu.

Prosinec 1991 - Ministerstvu
Skolstvi byl podan névrh na
vybudovani celostétni pateini sité
FESNET. Ministerstvo jej schvalilo

av ¢ervnu 1992 na néj uvolnilo 20
miliond korun.

13. inora 1992 - Na prazském
CVUT se konal oficialni akt pfipoje-
ni Ceskoslovenska k internetu.

15. éervna 1993 - Slavnostni zaha-
jeni provozu sité CESNET.

Pocatek roku 1995 - Byla zrusena
doména,cs” Nova doména s
koncovkou,cz" byla zavedena v
souvislosti s rozpadem Ceskoslo-
venska jiz v roce 1993.

Cerven 1995 - Spole¢nost Eurotel
prodala firmé SPT Telecom divizi
Sluzby datovych siti. V souvislosti s
prevodem byl liberalizovan trh s pro-
vozovanim vefejnych datovych siti..

1996 - Zacal fungovat katalogovy
vyhledavaci server Seznam.cz. Své
internetové stranky zprovoznila
Poslaneckd snémovna.

Listopad 1996 - Ziejmé jako prvni
Ceska politicka strana si interneto-
vou adresu zfidila ODS.

V anoru 1997 ji nasledovala druha
z nejsilnéjsich stran - CSSD.

Cervenec 1997 - SPT Telecom
zahajil zkusebni provoz technolo-
gie eurolSDN, kterd umoznovala
pripojeni k riznym sluzbam, hlaso-
vym a datovym, soucasné jednou
pripojkou.

15. zaki 1997 - Ministerstvo spra-
vedInosti na internetu zpfistupnilo
elektronickou podobu obchodniho
rejstriku.

Kvéten 1998 - Bylo zalozeno z&-
jmové sdruzeni pravnickych osob
CZNIC, které se stalo spravcem
néarodni domény (koncovka .cz).
Pred nim byla spravcem domény
firma COnet.

4. kvétna 1998 - Expandia Banka
zacala jako prvni z ¢eskych bank
nabizet internetové bankovnictvi.

1. listopadu 2001 - Ceska akade-
micka sit CESNET 2 byla propojena
s evropskou gigabitovou siti
GEANT.

3. kvétna 2002 - Spusténa Ceska
verze encyklopedie Wikipedia.

2002 - Prvni moznosti pfistupu na
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Historie internetu v Ceské republice

internet prostrednictvim bezdrato-
vé technologie WiFi.

21. unora 2003 - Spolecnost Sky-
Net oznamila, Ze jako prvni v Cesku
nabidne rychly internet prostred-
nictvim technologie ADSL.

Duben 2003 - Eurotel spustil
jako prvni ¢esky mobilni operator
neomezené pfipojeni k internetu
za pausal; T-Mobile zacal poskyto-
vat stejnou sluzbu v néasledujicim
mesici.

Z&¥i 2006 - Telefonica 02 Czech
Republic spustila jako prvni televiz-
ni vysilani pres internet (IPTV).

2010 - Podle Ceského statistic-
kého uradu podil domécnosti s
pripojenim k internetu prekrocil 50
procent.

2013 - Podle statistik Ceského
statistického Ufadu vlastni v Ceské
republice osobni pocitac nebo
notebook vice nez 68 procent do-
macnosti. Plati pfitom, Ze uzivatel
pocitace je zaroven i uzivatelem
internetu. (CTK, red)

Internet je otevieny véem lidem
bez rozdilu véku. Tuto celosvé-
tovou sit si v hojné miie oblibili
také seniofi. Statistiky dokonce
fikaji, ze svétové nejrychleji ros-
touci skupinou uzivateld inter-
netu jsou pravé lidé nad 50 let.
Online svétem pfitom brouzdaji
i lidé starsi 85 let.

Situace v Cesku

Pocitace a internet si osvojili i

dfive narozeni lidé, ktefi — jako
jetomu v pfipadé soucasné ge-
nerace — nevyrustali u pocitace
ani nasledné pocita¢ nevyuzi-
vali ke své praci. Napfiklad data
z Ceského statistického Gfadu
uvadéji, Ze v roce 2006 pouzi-
valo v Ceské republice internet
5,2 procent obyvatel ve véku
65 az 74 let.Vroce 2011 to vsak
jiz v této vékové kategorii bylo
celkem 25 procent obyvatel.

Kde se seniofi mohou naucit
ovladat pocitac a pracovat s in-
ternetem? Pomohou jim tfeba
jejich vnoucata. V tuzemsku se
ovsem mohou zapsat také do
pocitacovych kurzd, které jsou
urceny specialné pro seniory.

Vétsina pocitacovych kurzl
ur¢enych pro seniory je zdar-
ma. Tyto kurzy nejcastéji po-
fadaji neziskové organizace,
knihovny, kluby senior(, uni-

verzity tfetiho véku nebo i za-

kladni skoly. (red)

Zajimavé odkazy
na webové stranky

http://www.seniorum.cz

http://elpida.cz
http://www.i-senior.cz
http://www.e-senior.cz/www
http://www.tretivek.cz/

Spole¢nost Microsoft ohlasi-
la k 8. dubnu 2014 ukonceni
podpory pro operacni systém
Windows XP. Tento legendarni
systém, jehoz prvni verze vysla
jiz v roce 2001, pfitom v Cesku
pouzivd zhruba jedna Ctvrtina
uzivateld. Podle IT odbornikd
znamena ukonceni vydavani
aktualizaci systému Windows
XP velky problém predevsim
pro firemni klientelu a samo-
zifejmé i pro zabezpeceni poci-
tacd.

Microsoft ¢eskym uZivateliim

Microsoft hlasi
konec legendarniho systému Windows XP
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Podil operacnich systémii na ¢ceském trhu

1. Windows 7
2. Windows XP

3. Android
4, Windows Vista
5.Windows 8

doporucuje, aby presli na nové
verze. M3 to ale velky hacek:
Operacni systém Windows XP
je v Ceské republice stale mno-
hem rozsitenéjsi, pouzivanéjsi a
také oblibenéjsi nezli sou¢asné

47,5 % PC

24 % PC

7,9 % PC

5,9 % PC
5,70 % PC
(Rankings.cz)

$em iz toho divodu upozornuiji,
Ze tfinact let stary systém Win-
dows XP se mze po 8. dubnu
stat snadnéjSim cilem pro pfi-
padné utoky hackerd.

Patrite k online hracum?
Budte na webu obezretni!

Kyberneticti zlocinci se zaméfuji
i na hrace pocitacovych her. A to
z prostého divodu. V tomto od-
vétvi se totiz to¢i nemalé penize.
Internetovi podvodnici se speci-
alizuji hlavné na zjistovani a na-
sledné zneuzivani uzivatelskych
jmen a hesel. Jste i vy milovniky
online her? Poradime vam, jak
se proti pocitacovym pirdtim
branit!

Silné heslo

V prvé fadé to chce velmi silné
heslo, které je pro pocitatového
pirata velmi téZko prolomitelné.

TRAZ

WTERAIETOW RANCE

Nikdy nepouzivejte pfili jedno-
duché heslo, jako je tfeba vase
jméno, datum narozeni nebo
rodné Cislo. V pfipadé, ze k on-
line hrani vyuzivate vice Uctq,
heslo nikdy nepienasejte a vzdy
si zvolte nové, jedinecné.

Dilezitost
bezpecnostniho softwaru

Pfi hrani online her nikdy ne-
vypinejte antivirovy software,
i kdyz se vém mize zdat, ze
snizuje vykon vaseho pocitace.
Nevystavujte se zbytecnému
riziku, Ze vas pocitac bude na-

paden malwarovou infekci. Pred
pocitaCovymi viry, spamem i
dalSimi pocitatovymi hrozbami
vas muze ochranit praveé kvalitni
bezpecnostni software. Nékteré
z téchto softwari dokonce ob-
sahuji specidlni herni rezim, jenz
se spusti automaticky po spusté-
ni hry.

Dvoufaktorové ovéreni
totoznosti

Aby se pocitacovi pirati nedostali
k vadim citlivym udajlim, mGzete
vyuzit i tzv. dvoufaktorové ovére-
ni totoznosti. Diky této dvoufak-

torové autorizaci ochranite sv(j
herni Ucet — zvlast, mate-li na

ném ulozeny virtualni penize -

pred moznym nabouranim.

Stahovani hernich
vychytdavek

Hledate-li na webu vychytavky,
které vdm mohou zvysit pozitek
z hrani - jako tfeba cheaty na
nesmrtelnost nebo prochézeni
zdi, je na misté opatrnost. Na
pochybnych webech, které tyto
herni zlep3ovaky nabizeji, se to-
tiz mGzete velmi casto setkat s
nebezpecnym malwarem.

ANKETA: Jak si rozumite s pocitaci?

Daniel Dité, 59 let, dabér a dabingovy rezisér

Ja si s pocitaci rozumim, ony se mnou ne. Jsem odchovan psacim strojem Re-
mington a stavebnici Merkur, takZe uz z toho je jasné, ze vztah k pocitacdim je
problém. Pouzivam pocitac kazdy den k préci a obden ho chci vyhodit z okna.
Vzdy je bohuzel ,blb” obsluha, stroj malokdy. Ale bojuju.

Petr Salava, 58 let, moderator a feditel agentury Amfora

S pocitacem i internetem jsem kamarad. Pochopil jsem, Ze to prosté bez mo-
derni techniky nejde. Sice se snazim nebyt na takovém internetu Gplné zvis-
ly, ale to spojeni se svétem, ta rychlost zprav a mnozstvi informaci, to je néco,
bez ceho si uz nejde Zivot predstavit.

Gabriela Filippi, 42 let, herecka a moderatorka
Nevim, jak si rozuméji ony se mnou, ale ja s nimi moc ne.V tomto sméru jsem
v jeslich a mé déti na druhé vysoké. Ale zéklady zvladam.

Radek Jaros, 49 let, profesionalni horolezec

Jsem jind generace nez dnesni mladez, a tak s pocitacem pracuju, ale nemam
ten pfirozeny tah na branku jako mladi. A kolikrat se mi nechce ztracet ¢as in-
stalacemi a fe3enim problém(, takze zapojim radéji syna Ondru. Stve mé, ze
piSu jenom dvéma prsty. Kdyz bych umél jako on - byl bych v baliku. Takhle je

(red) :

¢ aplikace se mohou fidi¢i informo-

viechno strasné vydreny.

(red)

Mobilni aplikace informuje
o dopravni situaci na dalnicich

Chcete védét, jaka je aktudIni si-
tuace na D1? O dopravni situaci
na této nejfrekventovanéjsi ceské
dalnici, ale i na ostatnich tuzem-

Windows 8 (8.1). Odbornici ov- skych délnicich se mUzete vice

dozvédét i prostrednictvim své-
ho chytrého telefonu. Reditelstvi
silnic a dalnic totiz spustilo apli-
kaci ur¢enou pro chytré mobilni
telefony.

Prostrednictvim této mobilni

vat nejen o dopravni, ale také me-
teorologické situaci na ceskych
dalnicich. Diky informacim, ziska-
nym pres mobilni aplikaci, se tak

. fidi¢i mohou nasledné
: vyhnout doprav- ¢

nim komplikacim.
,Dopravni situaci

na této aplikaci vyhodnocujeme
v redlném case a na konkrétni tra-
se. Informace se tak automaticky
pfesouvaji na internetovou i mo-
bilni aplikaci,” doplnil generalni
feditel Reditelstvi silnic a dalnic
Jifi Mayer.

Aplikace pro mobilni telefony
vyuzivd data z Narodniho do-
pravniho informacniho centra.
Tato data se odsud standardné
presouvaji na portal dopravniin-
fo.cz. Stejnym zplsobem data z
Nérodniho informaéniho centra
vyuzivaji i prohlize¢e dostupné
na béznych mobilnich telefo-
nech. (red)

Aplikaci si Ize stahnout na adrese:

http://www.dopravniinfo.cz/mobilni-aplikace

Google Glass: Bryle
s pripojenim k internetu

Uz jste slySeli o chytrych bry-
lich, které dokazou pracovat s
rozsifenou realitou? Nejednd se

i 0 pouhou utopii. Bryle s inter-

netovym pfipojenim, Google
Glass, totiz od 15. dubna 2014
nabidla vefejnosti americkd in-
ternetova spole¢nost Google.
K dispozici byl oviem omezeny

i pocet kusu.

Google Glass je pocitacové
zafizeni s malou obrazovkou
velikosti znamky a kamerou pfi-
pojené k rameckdm bryli nad
pravym okem. Tyto chytré bryle
mohou nahrévat video, pfipojit
se k mailu a vyhledavat infor-
mace na internetu pres mobilni
pfipojeni k telefonu uzivatele.

(CTK, red)

Mimotadné vydani, NEPRODEJNE. Pro sit UNET: Bc. Libor Homolka, reklamni prace, ICO 70400083, e-mail: liborhomolka@seznam.cz, mobil: 602 740 881,

néklad 250 000 ks. Neoznacené materialy jsou redak¢ni. Kopirovani a Sifeni obsahu pouze se svolenim produkce. Distribuovéno do schranek ve vybranych regionech.
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Na socialnich sitich nejste sami:
Kdo vas nejcastéji sleduje?

Chlubite se radi na sociélnich
sitich rodinnymi fotkami? Maji
vase statusy az pfili§ osobni
charakter a prozrazujete v nich
vic, nez byste méli? To, co o
svém soukromi na socidlnich
sitich zvefejnite, nenechd ni-
koho bez povsimnuti. Kdo ale
nejcastéji nakukuje do vaseho
soukromi a jaké nepfijemnosti
to s sebou muze pfinést?

Pokud se hlasite do nové-
ho zaméstnani, kroky vaseho
potencidlniho zaméstnavatele
mohou zamifit pravé i na vas
profil na socidlni siti. Proto si
dobfe rozmyslete, co tfeba na
takovém Facebooku budete
publikovat. Pracovni misto, o
které se uchazite, mlzete ztratit

tfeba kvlli neuvdzenym statu-
sim a internetovym odkazlm,
které se neshoduji s danou fi-
remni kulturou. Velmi vdm mo-
hou uskodit hlavné vyhranéné
politické nazory nebo treba
ztiesténé fotky z party.

Byvaly a soucasny partner

Na socidlni siti vas samoziejmé
mUze sledovat byvaly, ale i sou-
casny partner. Pro zajimavost,
podle serveru Mail Online az de-
vadesat procent lidi pravidelné
sleduje na socidlnich sitich, jak
se dafi jejich byvalému partne-
rovi. Své profily si na socialnich
sitich navzajem peclivé prohlizi
i soucasni partneri. Staré foto-
grafie a prispévky vsak mohou

byt v pfipadé nového partnera :
také divodem k Zzarlivosti, pro- :
to je podle serveru Mail Online

lepsi je vymazat.

Nyrdzim na dovolenou k
mofi, méjte se tu vsichni moc
hezky!” Mozn3, Ze jste uz nékdy
podobny pfispévek zvefejnili
na Facebooku. Je to ale Spatné.

dacku internetovych zlocincq,
v tomto piipadé tipafa — byto-
vych zlodgju.

Svij Gcet na socidlni siti byste
méli mit peclivé zabezpeceny.
A navic, jste-li zrovna na cizim

pocitaci, nikdy se nezapomente
odhlasit ze svého uctu. V opac-

zi kradez identity.

Bezpecnostni diry
systému Microsoft Windows

Pracujete se systémem Micro-
soft Windows? A chtéli byste
zabranit tomu, aby byl vas
osobni pocitac ¢i notebook
napaden pocita¢ovym virem?
Pak byste se méli seznamit se
vsemi bezpeénostnimi dirami
tohoto systému, jimiz se mo-

: hou pocitacové viry dostat
Mohlijste se totiz dostat do hle- :

pravé do vaseho pocitace.

: Nejzranitelnéjsi
programy

V' rédmci systému Microsoft
Windows jsou témi nejzranitel-
né&jSimi programy Adobe Read-
er, Flash Player a Java. K témto

i programim se dle prizkumu
ném pfipadé vam dokonce hro-
(red) :

specializovaného serveru AV-
-Test.org vztahuje az 66 pro-

cent vsech bezpecnostnich
dér.

Zranitelnost
neboli dira

Co si pod takovou zranitelnosti
neboli,dirou” pfedstavit? Uziva-
tel nemusi pro zavirovani svého
pocitace vynakladat jakékoli
usili. Staci pouze, kdyz napfi-
klad otevie spravné sestaveny
PDF dokument nebo vstoupi na
specialné pfipravenou webovou
stranku s Flash bannerem ¢i Java
appletem.

Snizeni rizika

zavirovani

Jak snizit riziko zavirovani? Jed-
noduse hledejte alternativy. Pro-

Kounice,
nar, Tobyn,
P, nao,
Arad, telan

Vik
(zdrob.)

1.dil
tajenky

Televizni
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i Internet je pfilezitosti
. v8echny a navic pfindsi ces-

¢ pluly informace o tom, ze
i britskd tajna sluzba sle-

¢ hoo.

: The Guardian ne-

gram Adobe Reader ze svého
pocita¢ odinstalujte a vyberte si
podobny, ale jednodussi a méné
rozsifeny program, ktery tudiz
neni pro hackery tolik zajimavy.
Vhodné jsou napfiklad programy
PDF-SChange Viewer, Sumatra
PDF nebo prohlize¢ Firefox, jehoz
soucasti je interni prohlize¢ PDF.

Alternativa
k Adobe Flash

PF¥ima alternativa k Adobe Flash
neexistuje. V pfipadé prohlize-
Ce Firefox ale mUzete vyzkouset
Shumway. Shumway totiz kon-
vertuje Flash obsah do HTMLS5,
ktery je jiz Firefox schopen zob-
razit bez dalSich Adobe dopli-
ka. (red)

Internet jako prileZitost
pro vsechny

pro

kému hospodafstvi spoustu
pozitivnich efektl. Na tuto
skutecnost poukazuje studie

. poradenské spole¢nosti EEIP
¢ vypracovana pro Sdruzeni pro

internetovou reklamu.
Co z této studie vyplyva?
Internetova ekonomika v Ces-

. ké republice vytvafi 2,7 az 3,2
i procenta tuzemského HDP.

Internet se navic odrazi také

do daldich odvétvi, a to v od-
hadované vysi 9,5 procenta
HDP. Pro tuzemské hospodafi-
stvi tak predstavuje pfinos ve
vysi kolem 350 miliard korun
ro¢né.

Studie dale poukazuje na to,
Ze v Cesku v poslednich letech
vyrazné vzrostl pomér obratu
podnik( v sektoru elektronic-
kého podnikani. A to z 6 pro-
centvroce 2004 na 24 procent
v roce 2012. (red)

| Vite, kdo vas pozoruje

pres webkameru?

¢ Mate pocit, Ze vas pfi praci na
i pocitaci nékdo sleduje? Nemu-

site trpét stihomamem, muze
to byt realita. V soucasné
dobé totiz na povrch vy-

dovala prostrednictvim
webovych kamer stovky
tisic uzivatell sluzeb Ya-

y/

Britsky denik

davno  publikoval
dokumenty, které dokazuji, ze

. britska Spionazni organizace
¢ GCHQ v rdmci projektu Optical

Nerve (Zrakovy nerv) automa-
ticky ukladala data z webovych
kamer miliond uzivatelG slu-
zeb spolec¢nosti Yahoo.

Toto sledovéni, které
probihalo béhem
roku 2008, se dotklo
celkem 1,8 milionu
uzivatelskych  Gctd
Yahoo po celém svété.
UzZivatele sluzeb spo-
le¢nosti  Yahoo méli
kuivroce 2012. Sledo-
vani pfitom byli i ti uzi-
vatelé, ktefi nebyli pfedmétem
jakéhokoli vysetfovani. (red)

Pocitacova gramotnost: Od predskolaku az k seniorum

Pocitacova gramotnost je v
soucasné dobé nezbytnou
dovednosti, bez které by
dnesni ¢lovék nemohl prak-
ticky fungovat. S pocitaci
prichazeji do styku uz i nej-
mensi déti, pracovat s poci-
tacem a internetem se se za-
jmem udi také seniori, ktefi
hojné navstévuji pocitacové
kurzy.

S pocitacem
od plenek

Déti skolou povinné, ale uz ity
predskolni jsou jiné nez drive.
Uméji zachdzet s pocitacem,
internetem, tabletem ¢&i chyt-
rym telefonem. Tieba takovi
predskolaci maji skvély pre-
hled o virtudlnim svété, oviem
na druhou stranu maji ¢im dal
slabsi zakladni dovednosti.
Tento trend potvrzuje i vy-
zkum spolec¢nosti AVG Tech-
nologies, kterého se zucast-
nilo Sest tisic matek z deseti
zemi, a to veetné Ceské repub-
liky. K ¢emu tento vyzkum do-

spél? Ukazal naptiklad, ze vic
déti ve véku od tii do péti let
zvladne hrat pocitacovou hru
(66 procent) nebo ovladat mo-
bilni telefon (47 procent), nez
si tfeba zavazat tkanic¢ku u bot
(14 procent) nebo plavat (23
procent).

,Dité by si mélo podle mého
nazoru osvojovat praci na po-
¢itaci zhruba od prvni tfidy za-
kladni skoly. Déti a jejich rodice
totiz musi pocitat s tim, Ze pra-
ce s pocitatem po nich bude
pozdéji pozadovana prakticky
vsude. Déti ale nesméji sedét u
pocitace cely den a hrét tfeba
hry. Staci, kdyz budou na po-
¢itaci pouze chvilku a budou
samoziejmé délat néco zodpo-
védného,” upozornil Jan Revay,
ktery ve zdarském stredisku
volného casu Active vede né-
kolik pocitacovych krouzkd
pro déti.

To, ze pocitate a internet
jsou uz pevné zakorenény v Zi-
voté Sesti - az devitiletych déti,
dokazuje i zminéna studie AVG

Technologies. Celych 89 pro-
cent déti této vékové kategorie
uz umi podle tohoto vyzkumu
pracovat s internetem, a do-
konce 16 procent z nich doka-
ze pouzivat Facebook.

Traveni volného casu
Tuzemsti Skolaci davaji pred
sportem prednost radéji po-
¢itacm a pocitacovym hram.
Tak s timto zjisténim nedavno
pfisla Asociace amatérskych
sportd Ceské republiky, ktera
poradala prizkum mezi 2188
zaky zdkladnich skol a nizsich
gymnazii. Prazkum se tykal
toho, jakym zplsobem déti
nejcastéji travily vanocni svat-
ky.

~Déti uvedly, Zze pohybovymi
aktivitami béhem svatka tra-
vily zhruba hodinu denné, u
televize vsak byly dvé hodiny
a u pocitace stravily dvé az tfi
hodiny. Nejoblibenéjsimi cin-
nostmi béhem svatkl tak byly
pocitacové hry, koukdni na te-
levizi a surfovani po internetu.

Poté nasledovaly pohybové ak-
tivity a pojidani cukrovi,” sdélil
predseda Asociace amatér-
skych sportd Ceské republiky
Antonin Blesa.

Bezpecnost déti
na internetu

| kdyz pocita¢ mUGze byt pro
takové skolaky pfinosem, jeho
pouzivani s sebou pfindsi i
fadu rizik, jako je kybersikana,
snadny pfistup k pornografii
a nasili nebo mozné setkani s
nebezpecnymi lidmi. Dité pra-
cujici na pocitaci, ktery by mél
byt do jeho zivota podle od-
bornikli postupné zavadén az
ve skolnim véku, by mélo byt
vzdy pod dohledem nékoho
dospélého.

~Rodi¢e by méli védét, co
jejich déti na pocitaci délaji, a
rozhodné by je neméli nechat
u pocitaCe sedét samotné. Na
misté je i zabezpeceni webo-
vych stranek s nevhodnym
obsahem. Rodice by také méli
své potomky varovat pred

vstupem do rlznych interne-
tovych diskusi,” dodal Jan Re-
vay ze stiediska Active.

Kurzy pocitacové
gramotnosti

Prace s pocitatem a interne-
tem neni cizi ani nékterym
seniordm. Starsi generace se
témto dovednostem casto udi i
na kurzech pocitacové gramot-
nosti. Ve Zdéfe nad Sézavou
mimo jiné kurzy pocitacové
gramotnosti pravidelné pora-
da mistni Knihovna Matéje Jo-
sefa Sychry.

,Kurzy pocitatové gramot-
nosti a rovnéz kurzy prace s
internetem u nas otevirame
vzdy zejména na jafe. Zajem
maji pfevazné seniofi, a to i z
dlvodu, Ze se u nas tyto kurzy
konaji zpravidla v dopolednich
hodinach,” informovala Zzdar-
ska knihovnice Hana Nagyova.

Rekvalifika¢ni
pocitacové kurzy

Pocitacové gramotnost je jed-

nim z nezbytnych predpokla-
dU dnesni doby. Své o tom vi
také uchaze¢i o zaméstnani,
po nichz jejich potencidlni
zaméstnavatelé pozaduji ale-
spon zakladni znalosti prace s
pocitacem.

,Poclitatova gramotnost je v
kazdém pfipadé nezbytna. Bez
schopnosti prace s pocitacem
a internetem by uchazedi o
zaméstnani nebyli ani schopni
na nasem internetovém por-
talu vyhledat praci, ktera by je
mohla zajimat a ktera by pro
né byla vhodnd,” uvedla ve-
douci referatu zprostredkova-
ni a poradenstvi Uradu prace
ve Zdafe nad Sézavou Alena
Zavadilova.

Utady prace mimo jiné nabi-
zeji méné pocitacové zdatnym
uchazec¢lim o zaméstnani také
specidlni rekvalifika¢ni kurzy,
béhem kterych se nauci prede-
vsim lépe pracovat s osobnim
pocitacem.

Zdroj: Ctrndctidenik
Hit magazin, rok 2014
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Nedostatky ve firemnim zabezpeceni:
Prolomitelna hesla i pouzivani prenosnych médii

Rada tuzemskych spoleénosti
zanedbava svoji bezpecnost-
ni politiku. Jaké jsou jejich
nejcastéjsi prohiesky? Nefe-
si unik dat prostiednictvim
flash diskii, pouzivaji slaba
hesla a navic ¢asto ani na pra-
covnich pocitacich nesifruji
data.

Tvorba uzivatelského
hesla

Podle prlzkumu spolecnosti
Microsoft a serveru IHNED.cz

nema zhruba 16 procent ¢eskych

unet

VYPUSTILI JSME
PRIPOJENI ZA
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3

spolecnosti vytvorena jakakoliv
pravidla pro tvorbu uzivatelskych
hesel. Ctyficet procent firem pak
vyZzaduje minimalni délku hesel.
Nakonec dvé tretiny tuzemskych
spolec¢nosti pouZivaji minimalni
strukturu typU znakl - v hesle
tedy musi byt obsazena pisme-
na, ¢isla a ¢asto i nealfanumeric-
ké znaky.

Pravidelna zména hesla a
vicefaktorova autentizace

Pravidelnou zménu hesla, obvyk-
le po 60 az 90 dnech, po svych

zaméstnancich pozaduje zhruba
43 procent Ceskych firem. DalSich
43 procent firem vyuziva také
vicefaktorovou autentizaci (na-
priklad v podobé cipové karty),
ovsem casto pouze pro vybrané
uzivatele.

Pouzivani
prenosnych médii

Neni vyjimkou, Ze si zaméstnan-
ci nosi do prace vlastni note-
booky a flash disky, coz muze
pro firmu znamenat nezane-
dbatelné bezpecnostni riziko.

Podle IT odbornikd totiz mezi
nejvétsi bezpecnostni hrozby
patii pravé ukladani citlivych
firemnich Udajd na externi za-
fizeni.

Podle prazkumu spole¢nos-
ti Microsoft a serveru IHNED.
cz vice nez tretina tuzemskych
spole¢nosti tuto problemati-
ku vlbec nefesi. A pouze 33
procent ceskych firem vyuzivd
technologické néstroje k vy-
nuceni pravidel, kterd se tykaji
uziti prenosnych médii na pra-
covisti.

INternet
telefon

1Y/

CHYT SI JEDNO!

Sifrovani a zaloha dat

Sifrovani dat na pracovnich po-
¢itacich zaméstnanci je pro
tuzemské firmy rovnéz velka ne-
zndma. Celych 48 procent firem
data na discich pocitact svych za-

le¢nosti pak sifruje pouze data
u prenosnych pocitaci. Ovsem
takové zalohovani dat povazuje
vétsina ceskych firem za zakladni
zalezitost. Sva data tak spravné
zélohuje vice nez 90 procent tu-
zemskych spolec¢nosti.

KORUN

20 LET S VAMI ...

S hackery maji
zkudenost tfi ze Ctyf

Ve O o
uzivatell internetu
Myslite si, Ze kybernetické utoky
jdou mimo vas? Opak je prav-
dou. Podle statistiky technolo-
gického magazinu Bit Rebels
jsou totiz obéti hackerd celkem
tfi ze Ctyf uzivatel( internetu.
Jinak feceno, je tu zhruba se-

¢ dmdesatiprocentni moznost, ze
méstnancll nesifruje, tietina spo-

se béhem svého Zivota stanete
terem kybernetického zlocinu.

i Pocet kybernetickych utokl pfi-

tom v posledni dobé zavratné
narQsta. Abyste se nestali obét-

. mi, nechce to mit pouze o¢i na
¢ stopkach. Zakladem je i kvalitni

(red) | bezpe¢nostni software.

(red)

PRO PRVNICH 99 ZAKAZNiIKU INTERNET 8 MB ZA 99 K¢&. AKCE ZACINA 1.7. 2014 V 00.00:01. VICE NA WWW.UNET.CZ





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


